[TPOEKT «A3BYKA 310POBbS»
Tun: JlonrocpouHslii, 310poBbecOEpErarnii, TPAKTUKO-OPHUEHTHPOBAHHBII.
Cpox peannzanuu: CeHtsi0pb — Maii (8 mecsies).

VYyactHuku: [leTu crapiineit/moAroToBUTEIbHON IPYIIIbI, BOCIIUTATEIN, HHCTPYKTOP
o PU3KYJIbType, MEJCECTPa, POIUTEIH.

L[GJ'IB: q)OpMI/IpOBaHI/Ie OCO3HAHHOTO OTHOIICHUA K CBOCMY 3JI0POBBIO, PA3BUTHUC
(I)I/IBI/I‘IGCKI/IX Ka4CCTB U KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKHUX HABBIKOB.

CTPYKTYPA KAXJOI'O MECALIA

Kaxnp1ii Mecs1y BKIIOYaeT:

1. Temaruueckas Henens (CKBO3HAsI TeMa).

2. JIunaktuyeckue urpbl (Ha JOTUKY U 3HAHUS O TETE).

3. [logBuxkHBIE UTPHI (HA YIUIE U B TPYIIIIE).

4. OU3KYNIbTYpHBIE MUHYTKH (JJIs1 CHATHS HANIPSDKCHUS HA 3aHATHUSX ).

5. Pabora ¢ poautensimMu (KOHCYIbTALUM, IOMAIIIHUE 3aaHus).

6. Pabora ¢ nmemaroramu (METOAMYECKNE MUHYTKH).

CEHTSIBPb — «MOE TEJIO»

3anaua: J[ath npencTaBiIeHUE O YACTAX TeJla, OpraHax YyBCTB M UX 3HAYCHUH.

@u3KynbTypHbIE MUHYTKH «MOE Tenox»: ['onoBa, rieun, KOJIEHH, NaJbLbl
(moka3piBaeM U Ha3biBaeM). «Yacuku» — HAKIIOHBI TOJIOBBI BJIEBO-BIPABO (IIICHHBIN
OT/Ie).

Hunaktudeckue urpbl «Cobepu yenoBeuka» (pa3pe3Hbie YacTu Tela). «YTajaail 1mo
rojiocy» (KTo mo3Baji? — pa3BUTHE ciiyxa). «YTo s nenan?» (maHToMuma —
MOKaXXU, KaK YHCTHUIIIb 3yObl, MOCIIb PYKH).

[Tonsuskubie UTphl «IIpATKN» (OpUEHTALMS B TPOCTPAHCTBE). «JloXmaThIil mécy
(peakrusi, yoeranue).

Pa6ota ¢ ponurensimu Koncynprarmus «Pexxum THS — OCHOBa 310POBbs
JOIIKOJIbHUKA (MTaMsTKa B YTOJIOK).



Pabota c nenaroramu CemuHap-npakTukym «Posb yrpeHHel THMHACTHKHY B
YKPEIUJIEHUH 3J0POBbS JOIMIKOJIBHUKOBY (TEKCT CM. HUXKE).

OKTABPb — «BKYCHAA U IIOJIE3HAA EJTA»

3anava: 3aKpenuTh 3HaHUA O TOJIE3HBIX U BPEIHBIX MMPOIYKTAX, KyJIbTYpe NpuéMa
AL

OuU3KyIbTypHbIE MUHYTKU « MBI KalycTy pyouM-pyoum» (Meakas MOTOPUKA).
«Becénble moBapaTay (MMUTAIMS TIOMEIIMBAHUS KaIlld, HOANPBITUBAHUS).

Hunaktuueckue urpsl «4to pactér Ha rpsake?» (oBouu u Gpykrsl). «CberoOHOE
— HecbenoOHoe» (¢ MauoM). «CBapum cyn ¥ KoMIoT» (Kiaccudukanus).

[TonBukHbIE UTPbl «OrypeunK-orypeunk» (IOTOHSUIKH ¢ oroBopkoit). «KTo ObicTpee
MPUHECET MOPKOBKY?» (3cTaderta).

Pa6ota c ponurensimu Koncynbrarus «310poBoe NUTaHKUE: 3aBTPaK, 00€1, Y>KUH»
(pexoMeH1aluu 10 MEHIO).

Pa6ora ¢ nenaroramu Kaproreka «/rpbl Ha cBekeM BO3AyXe B OCEHHUI MEPUOI».
HOABPb — «I'JIA3KU, YIHKU U HOCUK» (Opranbl 4yBCTB)
3anava: Yuuth Oepedb OpraHbl YyBCTB U€PE3 OMBITHI U UTPHI.

OU3KYyJIbTYpHbIE MUHYTKH «3apsaKa Juisl ria3» (KpyroBble JBUKEHUS, BBEPX-BHU3).
JpixaTenbHoe ynpaxkHeHne « Hocuk Hroxaet UBETOK» (BJOX HOCOM, BBIZIOX PTOM).

JlunakTudeckue Urpsl «Yrajau mo 3amaxy» (JIyk, 4eCHOK, aneibcuH). «Yrto
3By4uT?» (Oymara, JOKKH, KOJIOKOIBYHK). «BoneOHblil Memovexy» (Haiau
MpeaMeT Ha ONIYTIh).

[ToaBuxHbIe Urpsl «Iycu-nedean» (cayxoBoe BHUMaHueE). <«OKMypku» (opueHTauus
0e3 3peHus).

Pa6ora ¢ ponurensimu Koncynpranus «Kak coxpaHUTh 3peHUE U CIyX peOEHKa
JIOMay.

Paborta ¢ nenmaroramu Macrep-kiacc «/[pixarenpHas ruMHacTHKA 110 CTpeIbHUKOBOM
B PEKUME JTHS».

HNEKABPb — «JIBJKEHUE — 3TO XU3Hb» (Pusnueckas akTHBHOCTD)



33,[[3‘—13: Pa3BuBath CKOPOCTHO-CHUJIOBBIC Ka4CCTBa 4CPE3 IMMOJABHIKHBIC UTPHI.

@OU3KYyJIbTYypHbIE MUHYTKHU «3UMHHE 3a0aBbD) (MMUTALUS UTPHI B CHEXKKU, JIBIKH).
«bynpTe 310pOBBD) (XJIONKMU B JaJ0UIU HaJl FOJIOBOM).

Hunaktuyeckue urpsl «HazoBu Bua copta» (1o kapTuHke). «Pasnoxu no
MOPSIIKY» (PEKUM JHS).

[ToasuxHbIe Urpbl «JIBa Moposay (nepedexkn). «CHexHas Kapycenb» (KpyKeHHE ¢
JIEHTOYKAMM).

Pabota ¢ ponurensmu KoHcynbTarus «/IBrkeHHE U 3I0POBBE IETCH» (TEKCT CM.
HIDKE).

Pabota ¢ nenaroramu O6cyxenue «Kak opraHu3oBaTh 3UMHIOIO MPOTYJIKY, YTOObI
JI€TU HE CTOSITN.

SAHBAPH — «<HUCTOTA — 3AJIOI" 3IOPOBbS» (I'uruena)
3anava: 3aKpenuTh KyJIbTYPHO-TUTUCHUYECKUE HABBIKU.

@OU3KYyJIbTYpHbIE MUHYTKU «MBIJIOM MBUJIUM MBI pYYKU» (KPYTOBBIE JBUKEHUS
KUCTAMU). «MoeM HOCUK, MOEM YIIKH» (CaMOMaccax).

JlumakTudeckre urpbl « Y MbIBJIbHAast KOMHATa (TIOCIIEOBATEIIBHOCTD MBIThS PYK).
«YTo cHauana, 4To MOTOM?» (AJITOPUTM YUCTKH 3yOOB).

[ToxaBuxHBIE UTPHI «BoastHOWY (BOASAIINE C 3aBI3aHHBIMU TJIa3aMU — Pa3BUTHE
octopoxHOCTH). «KTO ObICTpee HaMOuuT ryoKy?» (3cTadera).

Pabota ¢ ponurensimu Koncynpramus «Kak npuyunts ped€HKa K TOPLIKY/YUCTKE
3y00B 0€3 clé3».

Pabota ¢ nenaroramu [lamsarka «CanutapHbie TpeOOBAHMS K MBIThIO UTPYILIEK U
IPOBETPUBAHUION.

OEBPAJIb — «OMOILINU U 3IOPOBBE» (IlcuxornmHactuka)

3agada: YUUTh COPaBISATHCS CO CTPaXaMH, THEBOM U CTPECCOM Yepe3 Urpy.

KommnonenT Conepxanue



@u3KyabTypHblE MUHYTKN «CKaxKH cTpaxy — yxoAu!» (AeTv TonarT u KpuyaT
«Yxoau!»). «JlpakoH JOBUT CBOM XBOCT» (paboTa C HAIIPSIAKEHUEM ).

Jlunaktuueckue urpsl «A3z0yka HacTpoeHus» (mukrorpammsl). «Kommiika 1o0psix
nem» (3allOMUHAEM XOPOILHE ITOCTYTIKH).

[Toasmxubie urpsl «llepenait yapioky» (0er o kpyry). «Pydeéx»
(komMaHI000pa30BaHUE).

Pabota ¢ ponurensimu Koncynpranus «Kak ycnokouTs peOEHKa U CHATh arpeccuto
IoMay.

Pabota ¢ nenaroramu Tpenunr «IIpoduiiakTika SMOIIMOHAIEHOTO BEITOPAHUs
[IE1aroray.

MAPT — «CKA3KOTEPAIINA U 3IOPOBBE» (Ilcuxudeckoe 310pOBbE)
3anaua: YUepes cka3ku yuyuTh 100py, CMEIOCTH U 3a00TE O 3I0POBBE.
Komnonent Conepxanue

@u3KyIbTypHbIE MUHYTKH «borateipckas cuiay (MoJHUMaeM BOOOpakaeMblid 1Iap).
«3o0JTy1IKa TaHIyeT» (IJIaBHbIE JBUKCHUS).

Hunaktuaeckue urpsl «Kakue ckazounbie repou cambie 310poBbie?» (00CYyKIeHUE).
«ITpuaymail mone3Hblii CKa30YHBINA PELEIT.

[Tonsuxubie Urpsl «Konobok» (morousiku). «Jloktop AOOIUTY (CHOKETHO-
poJieBasi UTpa Ha CBEKEM BO3YXeE).

Pabota c ponurensimu Koncynbranus «JlomaniHuii Teatp — J€KapcTBO OT
KaIlpu30B».

ATIPEJIb — «IIOJITOTOBKA K I''TABHOM HEJIEJIE 3JJOPOBbBSI»

3anada: [loBTopeHne 1 0TpabOTKAa HABBIKOB.

Ou3KynpTypHbIe MUHYTKH [I0BTOpEHHE BCeX CaMbIX JTIOOMMBIX (PU3MHUHYTOK 3a TO/I.
Hunaktudeckue urpbl Bukropuna «Bcé o 3mopoBbe» (110 KapToukam).

[TonBuxHbie Urphl «Camblil MeTKHI» (OpOCoK B 11enb). Ictadeta «Ilonoca
MPETSATCTBUID.



Paborta ¢ ponutensimu [Ipurnaiienue Ha OTKpeITOE 3aHATHE «B roctsx y
Moiinonepay.

MAM — UTOT'OBA Sl HEJIEJIA 3[JOPOBBS (7 muein)
®opwmar: Kaxxapiii 1eHb — HOBAas TeMA.

[Nonuaenbuuk-Jens Yuctions Konkypc «Camas unctas rpynna». becena o
MUKpoOax (ombIT ¢ Mykoii). Urpa «BosnmieOHbIe pacd&ckmy.

Bropuuk- Jlens [ToBapsar Ksect «IIpurotoBs 00ex 11 JIECHBIX 3BEPEii»
(6e3omacHOCTh HOXa, CEpBUPOBKA). JlerycTalus oJie3HbIX CMY3H.

Cpena- Hens Cnopta Maneie Onumnuiickue urpsl (3ctadersl, MmeTanue, Oer).
Bpyuenue menanen.

Yetsepr- Jlens 3nopoBoro Jlyxa Ilcuxonorudeckas urpa «lpyx06a HaunHaeTcs ¢
yIBIOKW». Mactepckasi Mo1Mid (pUCOBaHUE CBOETO HACTPOCHUS).

[Tarauma- dens [pupoast [Toxoa Ha yyacTok: 3akanuBaHue (BO3YIIHbIC BAHHBI),
coop TpaB s vast. Urpa «Cbhe100HOE pacTeHUE.

KOHCVJILTAILIUSA ISl IEJATOTOB
((POJ'IB yTp@HHCI\/’I TMMHACTHUKHU B YerHHCHI/II/I SI[OpOBBH JOIIIKOJIBbHUKOB»

enb: Jloka3zath, uTo 10 MUHYT yTPOM pelIatoT IpoOIeMbl JUCHUTUIUHBI U
3a00s€eBaHUI Ha BECh JCHb.

KOHCYJbTALMA 51 POAUTEJEN

«/IBHIKEHME U 300POBBE IECTEN»

CIIEHAPUU PA3BJIEYUEHUS «CIIOPT 1 3JIOPOBBE»
(s crapuieid rpynnbl, JIUTEILHOCTD 30-40 MUHYT)

HetictByronue nuna: Begymuii (Bocnutatens), Jloktop I'panycuuk, [Ipoctyna
(pocToBBIE KYKIJIBI I JIETH CTApIIEH TPYIIIbI).

Xon:

1. Oprmoment: Tloa My3bIKy 1eTH BXOAST B 3a1 ¢ (uiaxkkamu. [lepectpoenue B
KOJIOHHY.



2. Cropmpus: Boeraer [loktop ['pagycHuk ¢ 6ompmmm mmnpuiiom (13 Oymarn),
HAYMHAET BCEX «OCMATPHUBATh». 3arajIbIBacT 3araJiki O CIopTe (M4, CKaKaJka,
BEJIOCHUTIET).

3. Beixon IIpoctynsl: Bieraet Ha MeTie, IBITAETCA «3apa3suTh» AETEN KALLIEM.
JokTop nipemiaraet nporuath [Ipoctyay 3apsakou.

4. Putmuueckas pa3MuHKa (3 MuH): «COJIHBIIIKO JIyYHCTOE» — TaHUEBAJIbHbIE
JIBUYKEHUS.

5. Ocradersl (7-8 mun):
- «KTO OBICTpEE HagyeT map?» (AbIxaTellbHAsi THMHACTUKA).
- «[Tomasu BUTAMUHKOM B KOP3UHY» (METaHUE MAYEH-«BUTAMUHOK).
- «[lepersaruBanue kanata» (paboTa MBI PYK).

6. MnTemnekTyanpHas naysa: Bukropuna «llone3nbie npoayKThD» (I€TH XJIONAIOT,
KOI'/Ia BEYIIHMI HA3bIBACT MOJIE3HYIO €1Y).

7. Urpa «Cobepu anteuky»: Ha ckopocTb BBIOpATh TOIBKO HY>KHBIE IIPEIMETHI (OUHT,
3en€HKa, TUIaCThIPh) U3 00IEN Kyl UTPYILIEK.

8. 3axmtouenue: IIpocryna nanaer (eit crano cTeiaHO), JJOoKTOp €€ eunT
BUTAaMUHKOM, BCE JIETH MOJIy4atOT aneIbCUHbI U Menain « CiopTcMen».

9. ®unan: O6mwmit Tanen «Eciu xo4enb ObITh 3JJ0POB — 3aKaJSUCS!».
JNIAKTUYECKUE UI'PBI (O6mmas kapToTeka K IpOeKTy)

-«HTO BpEHO, YTO MOJIE3HO»

Y4YuTh pa3nuuate MoJIe3HbIE U BPEIHBIE MPOTYKTHI/TIPUBBIYKH.

- KapTouku kpacHoOro (BpeaHo) U 3€JEHOr0 (M0JIE3HO) 1IBETA, KAPTUHKH.

-«Yacel 310pOoBbs» 3aKpenuTh pexuM aHs. Yackl-iiudeponar ¢ okomkamu (yTpo,
JIeHb, BeYep).

-«Haitnn napy» Pa3Butre Menkoi MOTOpUKY U BHUMaHUsI. KapTHHKN — MMOJOBUHA
310pOBOTO 3y0a / MojoBHMHA OOJIHLHOTO.



-«YTo MbI 3HaeM 0 cebe?» 3akpenuTh Ha3BaHUs yacTei Tena. Kykmna ¢ mycTeiMu
KOHTYpPaMH, Ky/1a BCTABIIIFOTCS OPTaHbl.

-«Cnoptinanaus» YUuTh KJIacCU(PHUKAIIUN BUIO0B CIIOPTa (3UMHUIA/IETHHH, €
MsYOM/Ha Bozie). PazpesHbie kapTouku U 00py4H (7151 COPTUPOBKH).

ITOJABUXXHBIE UT'PhI (KapToTeka aJist yaulbl U 3aiia)

-«BopoObItiky u aBroMoOuIb» PazBuBaTh ObICTPOTY peakiinu. BopoOblimku
MPBITAIOT, ITPU CUTHAJIE «ABTO!» — B 00py4Y-THE3IO.

-«CamonéTel» YpaxxkHsaTh B 0ere BpacChITHYI0, OPUEHTUPOBKE. JleTh — caMonEThI,
PYKH B CTOPOHBI, ITpu KoManze «Ilocaakal!y» candarcs Ha KOPTOUKH.

-«Y menBens Bo 60py» Pa3BuBath peub U JIOBKOCTh, yUUTh yOeraTs. MeaBean CuT,
JIeTU COOMpParoT rpudbl, MEJIBEAb MPOCHINIACTCS — JIOBUT.

-«3al1Ibpl ¥ BOJIK» YTIPAKHATH B MPBDKKAX. 3alIIbl IPHITAIOT BOKPYT EJI0K, BOJIK
BbIOETAeT U3 OBpara.

-«Becénas scraderay Komanauseiii nyx, 6sictpora. [Ipononstu nmox nyrow,
npoOexaTh 3MEUKOM, IepeaaTh MalouKy.

OU3KVYIJIbTYPHBIE MUHYTKHU (Kaptoteka Ha 8 MecsI1ieB)
- CenTs10ph: «Betep nyet HaM B JIUI110» (HAKIIOHBI).

- OKTs10pb: « MBI HOramMu TON-TOM» (X0/1b0A HA MeCTe).

- Hos10ppb: «bypaTnHo NOTSIHYJCS» (MMOTATUBAHUS).

- Jlexabpp: «Kak Ha ropke cHer» (Tprcenanus).

- SluBapb: «PyKu B CTOPOHBI JIETAT» (Maxu).

- @eBpaib: «Mbl cogaTeDy (Maplil Ha MECTE).

- Mapt: «Karms pas, karmis ABa» (IPbDKKH).

- Anpenb: «ComnHIle, BO31yX ¥ BoAa» (KpyroBbI€ BpaIlleHHUs ).



